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Praxisgemelnschatt vita
Bahnhofstrasse 11
3186 Dudingen



Britche, Abbritche und umbritche gehdrem zu unserem Leben.
Trawer und unangenehme Gefithle sind eine "normale"
Reaktion darauf.

ime wohlwollenden Austausch, tme Tetlen und Mittellen, Ronmnen
wir diesen Gefihlen Ausdruck gewihren, sie zulassen, setnlassen
wnd mit Hoffrung und vertrawen den Lichtvollen Auforuch
wagen.

m Kreis des Trawe(r)ns sprechen wir aus dem Herzen, aus oem

_etzt hinaus wnd hiren einander achtsam zu. Wir lassen uins
durch Meditationen, Texte, Poeste, Lieder uno Musik tinspirieren
wnd halten Raum fitr Kreativitit in Wort und Bild.

Um eine Vertiefung des Prozesses und des Vertrauens zu erlavben,
bittem wir die Tetlnehmenden, moglichst an allen Terminen
tellzunehmen.

Anmeldungen gerne per Mail oder SMS bis am 21. Oktober 23.
Wir fithren den Zyklus mit maximal 10 Teilnehmenden durch.

Flexipreis: 40.- bis 70.- CHF pro Abenol

Es begleiten Ste in threm Prozess:

Ruth Rumo

Ritwal-, Trawer- und Sterbebegletterin
WWW.Amoroso-vivace.ch

0F9 30F &F 51 - ruth.rumo@amoroso-vivace.ch

Nathalle Bourgquin
Lebensweg-Begleiterin,
Kunsttherapeutin und Masseurin
www.Rreamamena.com

O0F6 565 40 06 - nanobou@iclowd.com
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